34

1980er Jahre gelegt. In Deutschland und prinzipiell weltweit wurde damit jahrelang ein offensichtlich nicht ef-
fizientes System von Dopingkontrollen praktiziert. Diese offensichtliche Unwirksamkeit von Dopingverboten
und Dopingkontrollen fihrte dazu, dass Athleten das Vertrauen in die Regelungskraft von Anti-Doping Maf-
nahmen verioren. Das hat wiederum zur Konsequenz, dass Athleten die Dopingverbreitung hoch und die
Sanktionierungswahrscheinlichkeit gering einschatzten. Beides sind letztlich Doping begiinstigende Annah-
men.

Generell ist eine deutliche Kiuft zwischen Rhetorik und tatsachlicher Umsetzung von Anti-Doping MaRnah-
men festzustellen. Viele Probleme wurden relativ friih erkannt und wiederholt thematisiert, ohne dass tat-
s&chliche Veranderungen vorgenommen wurden.

12) Grenzen der Dopingkontrollen

Dopingkontrolien waren von Anfang an in hohem MaRe berechenbar. Die Dopingpraxis in Dopingnetzwerken
verlangt komplexere Verfahren der Entdeckung und Beweisfindung, welche tiber die klassischen Dopingkon-
trollen hinausgehen. Die Einbeziehung staatlicher Ermittiungsorgane sowie internationale Vernetzungen
erscheinen genauso unverzichtbar zu sein wie ein biologischer Pass. Zu bedenken ist allerdings, dass es
sich beim Anti-Doping um einen zunehmend restriktiver werdenden Prozess der Kontrolle von Menschen
handelt, welcher in anderen gesellschaftlichen Bereichen auRerhalb des Sports nicht zu finden ist und ver-
mutlich dort auch auf erheblichen Widerstand stoen wiirde.

Die Frage in Zukunft wird sein: Wie viel Kontrolle, Restriktion und Sanktion sind zugunsten der Effektivitat
von Anti-Doping ethisch und rechtlich vertretbar? Die Sportler haben seit der Einftihrung von Dopingkontrol-
len in den 1960er Jahren einen erheblichen Sozialisationsprozess durchlaufen. Wahrend Kontrollen nicht
mehr grundsétzlich zur Disposition stehen, stellt sich die Frage, wie restriktiv die Anti-Doping Politik werden
kann, ohne die moralische und rechtliche Grundlage bei Sportlern und auch in der gesamten Gesellschaft zu
verlieren.

6 Empfehlungen und Desiderata

Wie schon in den Kapiteln 4 und 5 werden auch in diesem Kapitel 6 die Empfehlungen und Desiderata der
beiden Standorte Minster und Berlin getrennt dargestellt. Ausgangspunkt dieser Entscheidung ist: In der
wissenschaftlichen Bearbeitung des Projektauftrags sicherte das Schnittstellenkonzept (vgl. Kapitel 2: Abbil-
dung 1) zwar, dass eine kooperative Zuweisung und Bearbeitung der insgesamt ins Visier genommenen
Themen uber die Projektlaufzeit hinweg erfolgte; allerdings gelang es angesichts der hohen Komplexitat des
zu analysierenden Bereichs nur begrenzt, die in den Teilprojekten verwendeten Zugangsweisen, theoreti-
schen Konzepte etc. aufeinander abzustimmen. Dies verursachte deutiiche Konsequenzen fir die Fein-
struktur der jeweils generierten Befunde; die zentrale Botschaften hingegen schalen sich in den zusammen-
fassenden Berichten beider Standorte in den Kapiteln 4 und 5 deutlich heraus; es sind die Botschaften einer
vergleichsweise frihen Entwicklung des Doping in der Bundesrepublik Deutschland bei politischer Indiffe-
renz.

In der Folge ist erwartbar, dass im Vergleich der beiden Standorte in den Empfehlungen und Desiderata
Uberschneidungen erkennbar sind; erwartbar ist aber auch, dass sich Differenzen ergeben, die u. a. auf der
unterschiedlichen wissenschaftlichen Bewertung der Befunde basieren.
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6.1 Empfehlungen und Desiderata des Berliner Teilprojekts (Berlin)

Vor dem Hintergrund der Ergebnisse des Berliner Teilprojekts werden kurz gefasst die folgenden Empfeh-
lungen formuliert;

(1) Chance auf Endkampfteilnahme: Die Chance auf Endkampfteilnahme bei internationalen Meisterschaf-
ten“ darf nicht ,zum einzigen Kriterium" der Entsendung erhoben werden; denn es hat sich sowohl far den
individuellen Akteur als auch fir die institutionellen Arrangements als ein stark wirksamer Dopinganlass er-
wiesen.

(2) Keine personelle Kontinuitét in Dopinganalytik und -recht: Die Implementation von nachhaltiger Doping-
analytik und nachhaltigem Dopingrecht sollte nicht durch personelle Kontinuitzt dergestalt behindert werden,
dass dort Personen agieren, die vor der Berufung im Sport engagiert waren oder Sport-Verbandsfunktionen
eingenommen haben. Vor dem Hintergrund der in dem Gesamtprojekt rekonstruierten Dopinggeschichte in
der Bundesrepublik ist die Besorgnis von Befangenheit zumindest nicht zurlickweisbar. Um einen solchen
Verdacht weder institutionell noch individuell aufkommen zu lassen, sollte eine strenge Teilung erfolgen, die
so bisher nicht gewé&hrleistet ist.

(3) Schaffung einer Institution fiir vertraulichen Kontakt mit Aktiven: Fur Aktive oder ehemalige Aktive sollte
eine Institution geschaffen werden, bei der sie ohne Angst vor Offentlichkeit und vertraulich ihre Sorgen vor-
tragen kénnen. Die historischen Studien zeigen untbersehbar die Angste, die dafiir ursachlich waren, dass
Dopinggegner bzw. -verweigerer keinen Ansprechpartner hatten oder sich 6ffneten, weil sie ihre Karriere-
angste kaum angemessen verarbeiten konnten.

(4) Abbau von Informationsdefiziten durch Information: In beiden vom Berliner Teilprojekt detailliert bearbei-
teten historischen Phasen (Phase | und Phase II) gab es starke Informationsdefizite. Sie nahmen Aktiven die
Chance, adéquat auf Druck, Zwang oder Nétigung zu reagieren bzw. vor dem Hintergrund der herausgear-
beiteten ,Verselbststéndigung oder Totalisierung des Leistungsprinzips* die Tragweite ihres Handelns einzu-
schatzen.

(5) Umgang mit Funktionstrégem, die gegen rechtliche wie berufsethische Regeln verstofen: Beteiligte
Funktionstréger haben sich zum Teil — ob aus Unwissen oder vorsatzlich — rechtlich wie berufsethisch falsch
verhalten. Hier ist sind verbindliche Umgangsempfehlungen zu vereinbaren und entsprechend auszuformu-
lieren.

(6) Arbeit mit Zielgruppen: Beispiele sind die Bildungsarbeit mit Zielgruppen wie Schulern oder Sportgrup-
pen, denen die Forschungsergebnisse nahe gebracht werden. Es kénnen auch Transfereffekte fir dhnlich
gelagerte Problemstellungen in Wissenschaft und Gesellschaft geférdert werden. Zu denken ist an dopingaf-
fine Praktiken im Breitensport oder an das Neuro-Enhancement. Diese Anregungen sollten in der weiteren
Diskussion um Doping im Sport Berlicksichtigung finden.

(7) Dilemma-Situation von Arzten und Mitarbeitern: Der im zusammenfassenden Bericht des Berliner
Teilprojekts zitierte Zeitzeuge befand sich als zur Dopingmitwirkung genétigter Arzt in einer Situation, die
sich aus seiner Sicht als Dilemma-Situation gegentber seinem Vorgesetzten und dessen illegalem Psycho-
pharmaka-Abusus gestaltete. In seinem Interview wies auf die fehlenden Normen gegen Doping sowie den
drohenden Verlust des Arbeitsplatzes bei Widerstandigkeit als Arzt hin. Dies kann fur die zukinftige Anti-
Doping-Politik (und gleichermaRen fir zukanftige Anti-Enhancement-MaRnahmen) von groRer Wichtigkeit
sein. Im Anti-Doping-Kampf ist es unerlésslich, auch fur solche Probleme Lésungen zu finden. Empfohlen
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wird die Entwicklung von Mechanismen, die sichern, zumindest jedoch helfen, beteiligten Gruppen, beson-
ders Arzten, Trainern, Funktiondren, Apotheker, Physio- und Sporttherapeuten auf Problemsituationen die-
ser Art vorzubereiten.

(8) Dopingverbot durch ein Geselz sichern: Dopingverbot durch ein Gesetz sowie die Berlicksichtigung des
Aspektes des VerstoRes gegen die ,guten Sitten" ist ein unerlésslicher, zeitnah zu implementierender
Schritt. Die ausdifferenzierte Definition der Strafbarkeit des Athleten gehért hinzu.

6.2 Aligemeine Erkenntnisse und Folgerungen aus Miinsteraner Sicht (Munster)
Aus Sicht der Miinsteraner Teilprojekte lassen sich folgende praktische Schlussfolgerungen ableiten:

(1) Fragestellungen der kinftigen Forschung: Fur kinftige Projekte zur Aufarbeitung des Dopings sollten
Fragestellungen und politische Erwartungen klarer definiert werden.

(2) Quellen und Archive: Erstens sollte dringend Sorge dafir getragen werden, dass zumindest die grol3en
Sportverbénde ihr Archivgut systematisch pflegen und nach den Grundsatzen &ffentlicher Archive fiir die
Forschung zugéanglich machen miissen. Dabei sollten sich die Sportverbande auf eine einheitliche Handha-
bung datenschutz- und haftungsrechtlicher Fragen verstandigen, um Rechtssicherheit fiir die Forschung zu
schaffen. Zweitens musste sich der politisch bekundete Wille einer vorbehaltlosen Aufklarung der Dopingge-
schichte in Deutschland auch auf die Offenlegung geheimdienstlicher Aktivitaten in diesem Feld beziehen.
Stasi- und BND-Akten zur Dopinggeschichte in Ost- und Westdeutschland mussen in Zukunft zugénglich
gemacht und untersucht werden.

(3) Offentliche Thematisierung sportpolitischer Ziele: Aus Sicht des Forschungsprojektes ist nicht nur eine
starkere offentliche Aufkiarung Uber Doping, sondern eine offentliche Thematisierung der sportpolitischen
Ziele im Leistungssport und glaubwlirdige Anti-Dopingbemiihungen von Sportverbanden und Sportpolitik
notwendig, um offentliches Vertrauen zuriickzugewinnen und eine langfristige Legitimationskrise des Spit-
zensports zu vermeiden. Angesichts der Misstrauensspirale, die die Sportverbande durch eigenes Fehlver-
halten, Beschdnigungen und Verschleierungen mit ausgelést haben, wird dies allerdings ein mihsamer Weg
sein.

(4) Politischer Wille zur Dopingbekdmpfung: Das Forschungsprojekt stutzt die Uberlegung, dass ein glaub-
wardiger politischer Wille zur Dopingbekampfung notwendig ist, um die Sportverbénde zu einer konsequen-
teren Anti-Dopingpolitik zu motivieren.

(5) Sportinterne Strukturen: Es hat sich gezeigt, dass die Verbande mit dem Anti-Dopingkampfe sowohl in
rechtlicher als auch organisatorischer und finanzieller Hinsicht tiberfordert waren. Daher muss der Anti-Do-
pingkampf ausreichend finanziell und professionell ausgestattet werden.

(6) Ausrdumung von Interessenskonfiikten und Harmonisierung: Mit dem WADA-Prozess ist der Anti-Do-
pingkampf der ausschiieBlichen Zustandigkeit der Sportverbande entzogen worden. Damit wurde ein Teil der
erheblichen Interessenskonflikte, die die Dopingbekampfung behindert haben, ausgergumt und zugleich ein
wichtiger Schritt zur Harmonisierung der Regularien unternommen. Kiinftig ist eine Harmonisierung nicht nur
im Hinblick auf Regularien, sondern auch im Hinblick auf die tats&chliche Umsetzung notwendig, um das
Vertrauen in Chancengleichheit bei internationalen Wettbewerben aufrechtzuerhalten.

(7) Dopingférdernde Strukturen: Angesichts der Entkopplung im Reden und Handeln von Sportfunktionaren
und der erfolgreichen Verschleierung von problematischer Vorgénge ist fur die kiinftige Anti-Dopingpolitik die
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Herstellung von Transparenz Uber Entscheidungswege und eine klare Definition von Verantwortlichkeiten
notwendig.

(8) Proaktive Anti-Dopingpolitik: In der bundesdeutschen Anti-Dopingpolitik wurden viele Probleme relativ
friih erkannt und wiederhoit thematisiert, aber keine tatsachlichen Veranderungen vorgenommen. Die Anti-
Dopingpolitik muss daher proaktiver vorgehen.

(9) Grenzen der Dopingkontrollen: Angesichts der umfangreichen und intensiven Uberwachung von Spitzen-
sportlern wird sich die Frage stellen, wie restriktiv die Anti-Doping Politik werden kann, ohne die moralische
und rechtliche Grundlage bei Sportlern und auch in der gesamten Gesellschaft zu verlieren.

(10) Forschungsdesiderata: Weitere, thematisch abgegrenzte und spezifische Forschungen sind nétig, um
das komplexe Thema Doping historisch, soziologisch und ethisch zu bearbeiten. Voraussetzung dafiir ist
aus historischer Sicht zunéchst die ErschlieBung von einschlagigen, relevanten Aktenbesténden, die bisher
nicht zuganglich waren. Dariiber hinaus sind detaillierte historische Studien zu Dopingpraktiken und Anti-
Dopingbemuthungen in einzelnen Sportarten sowie landervergleichende Studien nétig. SchiieRlich sollte die
Geschichte der Sportmedizin im Lichte der Dopingthematik noch griindlicher studiert werden. Ebenso ist
eine historische Untersuchung sportiournalistischer Verarbeitungs- und Selektionsroutinen notwendig, um
den eklatanten Mangel an investigativem Dopingjournalismus zu untersuchen.

7 Ein kurzes Fagzit (Berlin)

Further research is needed — dieser eigentlich recht banal klingende Spruch zeigt vor dem Hintergrund der
Ergebnisse des Projekts ,Doping in Deutschiand von 1950 bis heute aus historisch-soziologischer Sicht im
Kontext ethischer Legitimation®, die in diesem zusammenfassenden Bericht skizziert werden, seine Gultig-
keit: Die Teilprojekte in Berlin und Minster haben zu einer Vielzahl von Ergebnissen gefuhrt. Diese erlauben
besser als bisher, die Doping-Problematik in ihren komplexen Strukturzusammenhiéngen zu verorten, Pfad-
abhéngigkeiten von z. B. institutionellen Rationalitdten sowie Handeln bzw. Nicht-Handeln auszuweisen und
vor allem auch quellenmé&Big umfangreich zu stitzen. Die bereits systematisch angelegten interdisziplindren
Zugangsweisen zu Doping bzw. Anti-Doping werden auf der Grundlage der Befunde dieses Projekts deutlich
gestarkt. Fir Weiterentwicklungen stellen die generierten theoretischen Basierungen und die eruierten Doku-
mente, Quellen und Interviews vielfaltige zukunftstrachtige Ausgangspunkte zur Verflgung.
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